
Höken Basket 
Arena
En mötes-, tränings- och spontanidrottsplats på Örnäset för basketintresserade i Luleå med omnejd



Vad är Höken Basket Arena?
• En samlingsplats för basketintresserade inom Hökens upptagningsområde och Luleå med omnejd
• En 5x5 utomhusbasketplan med officiella mått
• 2 st Marty 3X3 Korgar. (Rekommenderade av Svenska basketboll förbundet för utomhusspel)
• 4 st Sidokorgar för easybasket
• Läktare för baskethäng (och spänstträning)
• Träningsställning för kroppsviktsövningar (och lek/klättring för barn) 

Var? 
• Vid Örnäsets sporthall (alternativ Örnäsets IP, Steel park annan plats i föreningens upptagningsområde)

Varför? 
• Skapa bättre möjligheter till spontanbasket inom föreningens upptagningsområde

• Skapa bättre förutsättningar för organiserade träningar under sommarmånaderna när hallar är stängda

• Skapa nya möjligheter för föreningen att organisera events. T.ex 3x3 turneringar, camps och andra basketaktiviteter under sommaren 



Nuläge Örnäsområdet
• Befintliga spelmöjligheter utomhus finns framförallt på skolgårdar 

• Ojämna underlag och byggda på mindre ytor som inte möjliggör korrekta linjer och dimensioner för basketspel

• Icke standardiserade korgar, små plankor, som saknar överhäng (risk att springa in i stolpen när stolpen finns på baslinjen)

• Enda korgarna på området som är vända mot varandra finns på Multicourts med konstgräs som underlag. 

Nuläge Kronanområdet
• I slutet av Augusti firar vi att Luleå Kommun färdigställer en ny utomhusplan bredvid Tallkronanskolan!  

2 st motställda bra korgar och 
planer med officiella 3x3  mått



Finansiering
• Ansöka om lokalstöd från Allmänna Arvsfonden. Arvika Basket har ansökt och beviljats finansiering på 360 tkr för en 3-3 plan1. Arvsfonden 

kan ge stöd för utveckling av nya mötes/idrottsplatser upp till 6 mkr, med 80% procentig finansieringsgrad. 

• Ansöka om projektstöd från RF-sisu. Flera föreningar har fått projektstöd för utveckling av nya anläggningar och idrottsmiljöer2. Exempelvis 
Stenungsunds basket (200 tkr från RF sisu)

• Sponsorer och stöd från medlemmar. Danderyd basket samlade in 400 tkr från sponsorer och medlemmar vilket överträffade deras mål 
(250 tkr)

• Stöd från kommunen. Flera planer har fått stöd via kommunen antingen som en del av kommuners riktade satsningar på rörelse och 
spontanidrott eller genom att kommunen bidragit yta och stått för markarbeten.

1 https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/nybyggnation-av-basketplan-pa-fastigheten-arvika-hamnen-12-i-arvika-kommun
2 https://www.rf.se/bidrag-och-stod/stod-till-anlaggningar-och-idrottsmiljoer



Förslag till årsmötet
Förslaget är att föreningen tillsätter en arbetsgrupp som får i uppdrag att:
• Undersöka möjligheterna till projektstöd för nyutveckling av en utomhusplan
• Ta fram ett projektförslag och ansökningsunderlag
• Ansöka om stöd från arvsfonden 1, RF-sisu, kommun samt sponsorer för nyutveckling av en utomhusbasketplan på

Örnäset. 

1 https://www.arvsfonden.se/ansokan/vara-stodformer
2 https://www.basket.se/wp-content/uploads/2024/04/En_sportslig_chans_erbjudande_Bergo_basketbanor_2024_LR.pdf 
3 Priset för asfaltsmålning beror på flera faktorer. Om det är enbart linjer. Hur stor del av ytan som ska målas, mönster och logotyper mm mm. 

https://www.basket.se/wp-content/uploads/2024/04/En_sportslig_chans_erbjudande_Bergo_basketbanor_2024_LR.pdf


Exempel



Hur kan vi skapa en bra mötesplats och utomhusplan på Örnäset? 
Plan
• Underlag och ytmaterial: Jämn, hållbar yta av asfalt eller betong målad i Streetpaint för bättre grepp. (alternativt sportgolv)
• Dimensioner och linjemarkeringar: Klara och synliga linjemarkeringar och officiella spelplansmått
• Korgar: Standardhöjd 3.05 med kvalitets backboards och ringar. 4 st Sidokorgar för easybasket
• Säkerhet 

• Korgar med överhäng 
• säkerhetsytor runt plan. 
• Staket för att förhindra bollar från att rullar iväg och hindra att planen används för saker den inte är avsedd för. Ex fordon. 
• Tillräcklig belysning för spel under kvällstid. Bidrar även till att platsen upplevs mer trygg att vistas på.

Mötesplats
• Sociala ytor: Läktare eller bänkar skapar möjligheter till baskethäng för spelare och åskådare.
• Kompletterande aktivitetsytor: Exempelvis ställningar som designade för att användas både för styrketräning och för barn att klättra i. 
• Enkelt för unga att ta sig till planen: Nära busslinjer, cykel och till fots mm.
• Tillgänglighet: Tillgängliga vägar och faciliteter för personer med funktionsnedsättningar.
• Tydliga regler och Information: Skyltar med spelregler, öppettider och kontaktinformation för underhåll.
• Underhåll: Regelbunden kontroll och underhåll av utrustningen regelbundet. Regelbunden städning av området och avfallskorgar för att hålla 

området rent.



Kostnadsuppskattning
Huvudkorgar
2 st utomhuskorgar från Svensk Baskets officiella 3x3-korgleverantör Marty Sports Basketball Goal 3x3" inkl. tålig plexiglasplanka, 
dunkvänlig flexiring, vaddering planka och korgstolpe samt överhäng om 2,25 m. 36.000kr/korg1

72.000 kr

Sidokorgar
2st easy basket och 2st höga. Alternativ 4st höj och sänkbara. Ca 10 tkr/korg
40.000 kr

Underlag
• Alternativ A: Asfaltsmålning3= 50.000-150.000 kr
• Alternativ B: Fullstor basketplan Bergo Ultimate Sportgolv2 =183.000 kr

Staket, läktare mm
100.000-300.000

Markarbeten och asfaltering
Svårt att uppskatta eftersom det kan variera mycket beroende på utgångsunderlaget. Är underlaget ’byggklart’ och endast asfaltering 
krävs så innebär det betydligt lägre kostnader än om ytan kräver mer omfattande markarbeten innan asfaltering är möjlig. När 
föreningar säkrat projektstöd/fått bidrag från ex arvsfonden har kommunerna ofta stått för denna kostnad.

1 https://martysports.com/en/sports/team-sports/basket-ball/but-3x3/basketball-goal-3x3-to-embed-fixed-height-3m05-projection-2m25-b3301/
2 https://www.basket.se/wp-content/uploads/2024/04/En_sportslig_chans_erbjudande_Bergo_basketbanor_2024_LR.pdf 
3 Priset för asfaltsmålning beror på flera faktorer. Om det är enbart linjer. Hur stor del av ytan som ska målas, mönster och logotyper mm mm. 

https://martysports.com/en/sports/team-sports/basket-ball/but-3x3/basketball-goal-3x3-to-embed-fixed-height-3m05-projection-2m25-b3301/
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2024/04/En_sportslig_chans_erbjudande_Bergo_basketbanor_2024_LR.pdf


Norrtälje Basket Street Court



Kevin Durant Court, Tensta



Haga Haninge Basket



Åsö, Södermalm



Oskarshamns basket



Bluehill, Solna



Långvikens Arena, Kalmar
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